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Nutricao
O presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pelo setor de

nutricdo ao longo do ano na Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). O foco
principal € destacar as acfes voltadas para a promocéo da saude e o bem-estar nutricional dos
usuérios e alunos atendidos.

A APAE atende a uma populagéo diversificada de pessoas com deficiéncia intelectual e multipla.
A avaliacao nutricional inicial permitiu identificar as necessidades especificas de cada individuo,
considerando suas condi¢cdes de saude e caracteristicas individuais.

Realizou-se avaliagdo nutricional regularmente, utilizando métodos adequados para a populacao
atendida. Foram observados parametros como peso e altura, visando a identificacéo de possiveis
deficiéncias nutricionais ou excessos.

Com base nas avaliacbes nutricionais, foram desenvolvidos cardapios personalizados,
considerando as necessidades dos usuarios. Foram incluidos alimentos balanceados em
nutrientes, adaptando as texturas e consisténcias conforme as necessidades individuais.
Promoveu-se acdes de educacdo nutricional, para os usuarios. Foram abordados temas como
habitos alimentares saudaveis, através de oficina de frutas mostrando aos alunos e usuarios como
trabalhar a imaginacéo e bons habitos alimentares.

Foi estabelecido um sistema de monitoramento continuo para acompanhar a evolugéo nutricional
dos atendidos. A reavaliacdo periddica permitiu ajustes nos planos nutricionais, garantindo uma
abordagem dindmica e adaptavel as necessidades individuais.

Destaca-se a importancia das parcerias com profissionais de saude, fisioterapeutas,
fonoaudi6logos e demais colaboradores, visando uma abordagem integrada para otimizar os
resultados em termos de salude e bem-estar dos atendidos. Importante destacar a parceria com a
Prefeitura Municipal de Muniz Freire em relacdo a inclusdo da APAE no sistema de merenda
escolar e o programa de Compra Direta de Alimentos, sendo o primeiro fornecendo o “bruto” como
arroz, feijao, acucar entre outros, e o segundo na parte de verduras, legumes e outros produtos
encontrados na agricultura familiar do municipio.

O ano 2023 foi marcado por avancos significativos na abordagem nutricional na APAE. O setor de
nutricdo estd comprometido em continuar promovendo a saude e a qualidade de vida dos
atendidos. Para o proximo ano, planeja-se intensificar as acfes de educacdo nutricional e

continuar aprimorando os protocolos de avaliacdo e acompanhamento nutricional.
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Este relatorio reflete o compromisso da APAE em promover a qualidade de vida e a inclusédo de
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla por meio de uma abordagem nutricional adequada
e personalizada.
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Fonoaudiologia

No decorrer do ano de 2023, foram realizadas diversas acdes pelo setor de fonoaudiologia,
triagens de pessoas encaminhadas a APAE para verificar a necessidade de realizar
acompanhamento especializado na instituicdo; atendimento individual e em grupo; orientacées
aos professores sobre a patologia dos alunos e como podem ajudar em seu desenvolvimento
global e da linguagem; orientagdes aos pais para contribuir com o tratamento dos seus filhos,
avaliagbes participagdo em reunides de equipe técnica na discusséo de casos clinicos para se
adotar melhor conduta; encaminhamentos aos profissionais que a instituicdo nao dispde;

participacdo da Semana da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla.
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